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ाथ

वद ख ुाइ अधवृ 
 

व ाा  ,   ुाया अ   एा वद
ख यू था यथा  ाा खा । वद ख
   ाा ा वद यथा ा ाध वद  
ुाइ अयाय ु। ा  ा ए णा   ,  वा
य,  ा ाया अावय धा  व
ा, ा  ुाइ अधवृा व या  ाा  ।्

वद   ुाइ वद ख यू था यथा
ध, या  धय वयाा  ाा ा धेख । थाय,
ाख था ावय ा वा याा वद ूा  ध
धय वयाा वद ख यूा ूाा ा ु अाय
। वद ख यू था यथाा याा ा एा
धय ख ाउ, ाव ध यू  था यख, ुाय
 ा ग उथाा अधवृ  ू या ुयाउँ।्

वद ख यू था यथा ऐ, २०७४  ा ११ () 
वद ख यू ा ा अधवृ े, ाउ खा
ावय वद ख यू था यथा ाधा ए । 
खाा आा्  ाध थाााख  वद ख
 ुाइ ाया ाव ाउ   अधवृ े ाा ध
या  आए । व आाू ाा ा े  ाा
वा ध था था यथाा ाा अ ाउ उया
ाथ य ा खुा या ए ।

य खुाा व ाा, वद यथाा , ावय था
अावय ा वद यथा वा  व   ू
ा वएा ।् ाथ, ाा ख ु व, धा ख



यूा उाय था वद इा अथाा अाउुे ुा 
 ा  ा ए ।

य खुा याा ाध आय ाग  था ा ाध
 ा ाा  ू ुाा ाध ा. ाा या, ााथ
णााय व ाथ  ाध ू वा या 
ाु। ाा य ुयाउ ा  ाइ  अ
ा ध  या !

अया, वद ख यूा उाया ाा ध  वद इा
अथाा आू था आा ा ए ुाय ुा  या ाध य
खुा उय ु न वशा धए ु। य खुा वद यथाा
ाध वधन ा धधध, ख, वाथ, ाा अुा ए
या  ाग न अा ध  ु। या 
ुा अा ए । ाप ुा ए षृा  आा
ा अ ृ  ृ  ध ।
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अयाय-१

व य
व ाा
ु था ा ुाया ा  या ध ए 
अय ए अथाा वद ध। ाृध ा ाृध 
ाा या ाय, ध, आधथ ा ााय ध ए ा
धू अा ा ुाय ााय  ध  अ ु ु,
ाव ुाय ा ाजय आ ा  ाय य  या
ाा    य अथाा वद ध। वदा आ,्
आा, , ू अथा आ ध ध।

यु ाङय वद ख यू ायाय (United Nations Office for 

Disaster Risk Reduction) ा अुा वद  उन ु  ु 
(Hazard)  ान (Vulnerable) ुाया य ा ा ाध ा
ा   या  ाा अ धा ु।्

वद   एउ इ।  ए थाा ा ा ू व
य  या  ध ए  य  ा य। , य
व ा ा  उा एा य वद धयाउ ।

 ए ा   वद  धा  अय अथा ।
ा ुाया ,   आाू ाा ा ध ए 
ााख-आधथ अ ा य ाा  ाव ाया ा 
अथा वद ।

वा ा
वा य  उख, ृध  ाा आाा वधन ा
वा  व। ाृध  ाा ए वा ाृध
वद  ाृध ा ए वा ाृध वद न 
ध ।

ाृध  ाृध ा :- ध ा य वयाा
ा उन ु।् ाृध  एा ध ा धवध (: 



वद ख यू था यथा ा खुा/ 2

वा, अयखथ , ायु )   ा  आखृ
ाथ ध  ाधा ाउ ्  वद ख  ा
ढ।

ाृध व ाय वु, ाा, वध अा, औध
ुा ा ा ा उन ु।् या औध आा, ाायध
ुा, यााया ुा  आा ।्

वा ाा ध उख ा ु ाा आाा थ वख
ा वा  व, ु ा ा व ा ाध
:्

ध: य वद ृ ध वयाँ ख ु।् ू
य  ुय वद । ूा अध  ध ा 
उच धा ूा एा ा  वा ा व अ ु ध
वद ।

 था य: य ा (Hydrological)  ायुणय अथा
(Meteorological) ँ ख ु।् ुा, टा, अधा, ा
ा ु ा व आ  था य  ु।् य ा ु
व ाायख अयध वाा ु।् ा ा अा्
आउ ा (Flash Floods) था वा ा वा ु आउ ा
ख ु। या, , अधा, टा  ा ाा  ()ु ा
  था य वा उा ु।्

व: य वद व  (: याया, ाइ, )  ा
उन ु्  ा, ु ा धा ाया  अ ा
।् ा, ु   इएुा   उा ु।्   अख
ध-१९  अयध ाय था आधथ ध ुयाए धथय। ाा
ा वा , ुा ा  ध व वद अ ।्

ुा: य वद ा धध ा ा ूाा अा ा ाय
वुा ा उन ु।् औध ा ु ुा,  था ा
ुा, ुा ुा, ु ा  ा अा था ाया
ु अय ाा ुा ाृध वद ु।्
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वा ाा वा
वा ाा वा ुाइ ाा वद   व ु ए य
ु  ाध, ध ख  ााा अ  न ु 
।

 वद ख ु  ााा उन ु।
 ा, ख  ूाा ख  थाा अखथ ुँा व

ाा ढ।
 वद व, ाँ  ध  ा आउँ न ुा थाा ाउ 

ु। थाव, ु ुा ा ाया   व ूाुा 
 ुँ ए ।

 व एाथ  ा अ । य ा ाय, ाा,
खा, ृव, यााया, अथ, ञा ा ा ए ाथ  ।

 ायु , ,  ँा  ु ध धा
आ ख   ुँ ा।

 ाध वध था याा आा  वद ख ूलया
  ा् यथा  व।

 ाा ा   वुाा ख ाधा व अ
जयाा ।

 ूया, ख वा आा वा था ा ा  वद
ख यू  व।

वद ख (Disaster Risk)

ु ा ुाय अथा ाा वया ु , वा,
ाय ाय अय ाा वा ु ाय धा वद ख
न व। वद ख ाा व अााा ाा
ध ा ा ख अथा ा ा लाउँ।
वद ख उन ु ााख  आधथ ा ध वा ुे
ु। वव ाध ख  या अधव ख ाा



वद ख यू था यथा ा खुा/ 4

ा ा ग ।् ु  वाा  ाउँा ा युा 
ृृा ा खा ा ा ध ।् युा ा आइा
ा ुख ाउँा ा वाध न ान ्  ृृाा ा
ा आय  ध या ु व न  ु।
वद खध  ाा ाव ा ् ा ाा
याया  ायः  ु। थाव, वा  ा  या
था ााख-आधथ वा ाँाा  ा ा ए ध वद
ख ाा था ा  व।

वद ख यथा (Disaster Risk Management)
वद ख यथा वद ख यू, वद धाय  वद
ुाँ ख ू वयााा ुाउँ। ा धू
अ ए व ााा  े यया ाथ य एा ध,
ध था ा अधवृा ाय ायाया ाध आय
ाध ा ए या ध था ा य े यखथ
वयाा वद यथा ध।
वद यथा यखथ  ध वया   वा खा
 , ुाय ख  ाा यू  था व
या ाा धाय  वा् ध ुथाा धुख ा
ाध ध, ध  ाय ुा था ायाय । या ाय
वद ुअुख, वा या  वद ा् ।्
वद खँ धएा व ा  ुाा  े य
ाा 'वद यथा' ध ध।

वद ख यू (Disaster Risk Reduction) 

वू  ख व था ूलया, वद था था वाा
ाया वद खा  े  ाया वद ख यू
ध।
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य व खा यखथ ा व  यथा े अाा 
अभया , ा ाा  े, खा ा ाउ 
खँ ु  ाा ाउ ाय ा ु।्
वद ख यू अाा ् २००५   ायाँा (Hyogo 

Framework for Action) ध या ु था । य ायाँा य
ुाय  ा , ााख, आधथ ए् ााय ा
धा उलय   लयाउु  ।
य अााा ा वद ख यू ायाँा (Sendai Framework 

for Disaster Risk Reduction-SFDRR)  थ ु  वद ख
यूा ाध ाा ाथधाा   ाा वशया य धा
 ।
वद ख यू ू उय , ाय  अथा ु ध
  उथाा धा ु ।

वद यथाा 
वद यथा  आा धए  ु,  उय व
ख यू ु,  ा ु, वध ुः ााय अथा ाय
ु  अ: उथा ा धा ु ।

अल (Mitigation):- वद खा  े ा ध लुयाउ
ाया अल ध। ा धू अा ूः ध 
वँ। थाव, वधन ध था वयाााा उलय ा 
 व। अला उाया इखिधय वध था -ध
धा ाया ाथ ु ााय ध ए ाा ाय
।्

ूया (Preparedness):- ूया ा वद ूया  ाव ा
खन  ाा  या ाव वद ख था ा
   वद ाा ााा ाा  ाध आय
उ, ख, आधथ था अय ा यथा े ा ।
ूयाा ख ा ाध य,  था ाध
ूा उख ाँाँ धाउ ध ।्
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धाय (Response):- व ा इ ा ा या् 
अा यू   आ ाा ुा याधू ा ाध 
आ्ा ा  ायाा यथाा धाय ध। वद
धाया व ा ुााथ ा  , उा ए ाँ
ख ाय  वद धाय ूयाँ ख ाय ।्
य ा अथाय आा यथा था ाा आूधा ुाा
  ाख ाय  ।्

ुा (Recovery):- ुा अ वद ाव ुाया आाू ा
वुा ए वाा उाय  थाय ा आा ुः ुा
े   ााय लुयाउ ा ।् य, ाइ था
धा उा  ाय ा वयाा ध ुा ध।
ाायया आ्ा अथा अयँ ुाा ा ु ।
व ाध  ध ा ा ुधा था वथाव
ाधा ुथाा े वयाा ध ुा न  ध । ूा
वदा ुधा ु  ा आय ु।

वद यथाा ा  ाय
वद ू वा ा वद ा्

अल ूया धाय ुा
(ुधा/ुथाा)

आय
ाु 

आय ा
था ा
धा

 था उा  ा अ
ाउ

वा था
ाण
ाा

आय
उ था
ाग 

ाथध उा वृ ध आ



वद ख यू था यथा ा खुा/ 7

 ख
धा
धा

 वया
ाध था
थ अभया
ञा

अयाय ा
ाग ाया

धग ा
ुधा

ु
ााय
ध ए
ा

ाध
ूा उख
ाँाँ

ाख ध
आ

वा
ुथाा

ा
याा
ाधा

य,
,
ूूा,
ूाय, या

अथाय
आा
थाा था
यथा

ाुावय वा


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अयाय-२

वद यथा वा

ाा वद यथा वा
ाा वद यथा ा या ा व व.. १९९०
ा ूध ए ख। बाा धख 'ाा ाू
१९९०' ुा अुा ू ाव या ाध ा ा 
ाा  ा 'ू धा ण' धए धथय। या ा
ए ा 'धगा  ाउ ा  , ा ाउा धा
, ा  था धुयाँा  ाउ  अ या ाा ा एा
  ' ाया ाा  ए ध ुा उल ।

व.. २०३९ ु ८  ा ए   (उा) ऐ, २०३९
 ााा ' ा ाा ा उ था ाध
ख ुा ा ाध   उा ाय े ा यथा
  ाा ा वुा ाय ा' धए धथय। य ऐ वद
यथा  ाु यथा य। ाथ, वा ा ा उा
े ावय ा  न वय थाव ु ुय।

व.. २०४५  ५  उयुा  धु ाए ए ६.६
याखचयु ूा धग ध आा ुधाा ाजय
धुयू ऋ ाय यथा  धथय। आधथ  २०४६/४७
  यअुा 'ू  धा था ुथाा ाय' ा
ाव  ाा गा , खला ुा   ा 
 : १० ा, २० ा  ५० ा ऋ य उ ाइए
धथय।

व.. २०५१  (् १९९४   वा) ा ाा याा ा
न 'ाृध वद यूा ाध वश ' ा ा ध
ाधा ।
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व.. २०६१ ा (् २००५   वा) ा ाा ा ए
वश ा ा 'य    ए २००५-२०१५' (Hyogo 
Framework for Action 2005-2015 : Building the resilience of nations and 

communities to disasters) ा ध ा धा ाय। उ वशया
ाा अाा-ा ू आा ा य खाा ाया 
 व.. २०६६ ा वद ख यथा ावय ध ायाया
आय। धा ाँा ध  २९ ा ध वयाा धा
एा धथए। य ध ा वद ख यथाा उलय
ावय ा ।

व.. २०७१  (् २०१५ ा वा) ा ा वद ख यूा
ाध णा   ायाँा ् २०१५-२०३० ा ा ध  ा
य। णा   ा ए ए वा ध ध २०७२ ाा
ा वाा ू ाा ुय। य ू ा ाध
ृा वद यथाा ाध ध  था यथा ुु न ु
ाउ धूा लय। , २०७२ अ २  ा ा
वाा य ा यथा  य। ाा ५१  ाजया धा
'ाृध ा ु ख यू  ूूा, या, उा, ा
ए ुथाा े' उल   ा खा ए ।

व.. २०७२ ा १२  ए ा ूा धग ा
ुधाा ाध २०७२ ुा याँ ऐा  ावय ुधा ाध 
 ुधा था ुथाा ाय ु य। वा ाधे था
ाा वद यथाा ाध अ ाु  थाय ा
आयाा ु  व.. २०७४ ाधा वद ख यू
था यथा ऐ ा य।

वद ख यूा ाध अाखय याा ाइ ायाँा, 
वा य २०१६-२०३०  ायु   ा ुय
ु।् णाइ ायाँा अु ु  ा व.. २०७५ ा वद ख
यू ध ायया (् २०१८-२०३०) या  । य
ाययाा ा ाथधा-ाप   अा ाथधा-ाप ाय य
एा ।्
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य, २०७५ ा वद ख यू ावय ध या य। य धा
वद खा ुख, ायु अूुध था उथा ा धा 
 वाा या ुयाउ ा  ाखए । वद ख
यू था यथा ऐ, २०७४ ा ए यथाअुा व.. २०७६
ा ावय वद ख यू था यथा ाध  य।
यया व  य  धाया ा ाध वया ।

अावय ा वद यथा वा
वद ख यथा अाा ् १९६० ा ू ाध 
ाइ। ् १९६५ ा ा ाा व अथाा ु
आ्ा य आया ए ाखा   आा य।
् १९७१ ा ा ा  २८१६ अुा यु ा वद
ा ायाय (United Nations Disaster Relief Office-UNDRO)  य।
ए ध ाा वा ा   वद ाव ा
थाा उाय ए ूयाा  य।

ा ् १९८७ ा  ाधा ाध, अ ा वा ा,
व ा  ुे ा उा  ् १९९०  ा वद
ख यूा ाध अावय ााा ाा ुे ा ा
य। अुा ् १९९०  १ ा ु ु 'ाृध वद
यूा ाध अावय ' ा य।  ाा अ 13
ाा 'वद यूा ाध अावय ' ा ा ाउ ध
उल य।

ा ् १९९३  धयाुा ् १९९४  २३ ख २७ ा
ाा याा ा 'वद यूा ाध वश ' आया
य  'ुख वशा ाध याा ध  ायया' ा य।
य ा वद था, ूया था यूा ाध ा ।
य ध वशया या वदध धाया  वद ख
अल, यू था ूयाा  ख ु थालय।
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् २००३ ा ा ाा याा ध  या
ायया ा  ् २००५ ा 'वद यूा ाध वश
' आया े धय य।  अुा ् २००५ ा १६८
ा  ाा ा ए ा 'य    ए' ा
ा । य ायाँा वा ु धा  ा ाध ावय
था अावय ा ाय  ाँ ाथधाा  धा  वद
ख यूा  वा ए अधन अा ा थाव 
तू धूा  धथय। ायाँा ् २०१५  वा ा
ु ाय, ााख, आधथ  ााय धा उलय  ा 
ा  ुाया उथा ाउ य ा धथय।

् २०१५ ाा ाा णाा ए वद ख यूा ाध
 वश  ् २०१५-२०३० ा ाध ा य य
ा वद ख यूा ाध णा   ध। य
ायाँा वद ख यूा ाध ा ाथधाा   ा
वशया य धा  ।  ाथधाा  वद ख
ुा ाउ, वद ख ुाा ु े, ख- ा े 
धाया ाध ूया ए 'अ ाम  धय ुधा' (Build Back 

Better) ु।्

  ् २०१५ ा ा ए ' २१' ा ा ए '
ा'  ायु ा ा उन व यूा ाध वश
ाा वृा १.५ धग खलया ध े य धा य।
य,   ाा य ा १७ ा वश  वा
य धा  ु ा वद खा वधन य था
ूा   । य वद ख यू, उथाा
अधवृ   था ुख वाा   ए ।

् २०२२ ाा ाा ाख 'ृा  ाधा ूूा
ााा ुख ु‘ न ा ुय। ् २०२२  ा
न ' २७'  ३० ा उच खा ुुा 'ा ाध
ूूा (Early Warning for All-EW4All)  ाू े धय य।  ३०
ा ाा ा ध । य ए वशया  ,  उय 
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ाधा ाव वदा य  वशय ा ा ु , ा व
या ाय था आधथ ध यू  वय।्

वशया ा वद यथा वा अयय ा वद
यथा अाा धायुा ख यूु व
  ख। ाथ, य ाँु ावध ा  वाा  
ृ् वा ा ुँ ए ।


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अयाय-३

ध, ाू था था यथा

ध था ाू यथा
ा वा

वा ाा ५१  ाजया धय ाृध ा  ,
  उय  ध अ ाृध ा ु ख
यू  ूूा, या, उा, ा ए ुथाा े उल ।

ाृध था ाृध वद ूया, उा था ा  ुाा 
  ाा अधा वा अूु ७ ा ाखए । य,
वद यथाा थाय  ए अधा अूु ८ ा उखलख
। या ,   थाय  ाा अधा अूु ९ ा ध
ाखए ।

वद ख यू ावय ध, २०७५

वद ख यू था यथा ावय  २०७५ अा ४
 ा ृ  ाू ए य धा वा वद ख था
अय याँ ाव ख ाा था  वद खा ुख,
ायु अूुध था उथा ा धा े उल ।

ाथ, ाृध  था ाृध वा यख  था ख,
ाय, वा था उाा ा, ध ए ााख ूाा,
ाृध ए ााय ाा ु ध उलय ा  े ाया
उय ूा  ५९ ा ध य ए ।

वद ख यू था यथा ऐ, २०७४

ा अ यथावाा ा  २०७४ ाध ५ 
ा ए य ऐ वद यथाा  वयाा
या  ाा ा यथा  ाृध  था
ाृध वा ाा उजया  ाध, ध था यख
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ख, ाृध ए ाृध ा  ध ा  े ाया
ाथधा ए ।

वद ख यू ावय ध ायया (् २०१८-२०३०)

य ध ायया ाा वद खा ुख, अूुध था
उथा ाा ा थाव   वाा या ुयाउ
ा  धए । या ाा ाथधााप  धा एा
् य वा व खा ुाइ   ा ,  
थाय ा वद ख ाय ध ु  । य,
वद ख यू था उथाा वृ  ृ ख ााा
आा ध था ाध ा ा ध ाथधााप ा
ाखए । ाा वद धाय  ुा, ुथाा था ुधाा
'अ ाम  धय धा' ा ाध वद ूया ु य थ
ाथधााप  । य ाथधााप ा ाध १८ ा ाथधााप
ाय ध धा ए ।

१६औ आध या (आधथ  २०८१/८२-२०८५/८६)

य आध याा ायुय वा ु ा ाा उथा
ु   ायुा आा ूूा ा थाा  ञा े 
या ूाा ा व ाउँ ाृ ुाया ध ु ा
धा े य ाखए ।

य,  थाय  ा अधवृा  अूुध या या 
ायाया लयाउ, ाा ा था थाय वध  धा
ाग या ा े ए ायु ा अा  
ृधा आा  ाखथधय ाा आा अूुा ाउ
ाय ा ए ।

या वद ख यूा ाध थय याा आा -ूउय
 धा ाण ए्  वा ावय ाव
ध वा धय े ाय य  ।
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वा ध, ायवध, धेखा, ाण, ा, ायया आ वद
ख यू था यथा ा ााा धेख ए
ा ा ।्

ख ध था ाू

 वद ख यू ावय ध, २०७५
 वद ख यू था यथा ऐ, २०७४
 वद ख यू था यथा धया, २०७६
 वा ाव अथाय आा धा अुा ाण, २०८१
 वद  ााख ुा था ा व ाण, २०८१
 वद खा ाध वय यथा ावय ध, २०७८
 वद ख यू था यथा ा ध, २०८१
 वद ाव ध आा , ुधा था ुथाा

अुा ायवध, २०८१
 वद यथा य यु  था ा ायवध, २०७८
 वद यथा  ञा ायवध, २०७९
 वद ख यू था यथाा ाा था ा

ायवध, २०८१
 आ्ा ा ञा ायवध, २०८१
 आ्ा ाया   ा ायवध, २०८२
 वद ूया था धाय या ुा ा ,२०६७ (,

२०७६)
 वद ाा ा, २०७२
 ाव  था वा वद ख यू था धाय

ा, २०७७
 वद ख यू ावय ाय ाया ा,

२०७७
 वा्  यथा  ा, २०६८ (थ

, 2076)
 वद ख यू ावय ध ायया ् २०१८-

२०३०
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 वद ख यू था यथाा व ाा, अाा
था ााख ा ध ायया, २०८१

  था उाा ाध ावय ध ायया, २०७१
 थाय वद था ायु उथा ायाँा ुा ,

२०८१
 ावय वद धाय ायाँा, २०७० ( व , २०७५)
 वद य ा आाू ाध ाठ, २०८१

 

या अध धधख ाू ा ध वद ख यू,
ूया, धाय था ुा ायँ य ा  ा
 ा:्

 ऐ, २०५५, ू था ाा  ऐ, २०३९,  ऐ, २०४९,
थाय ा ा ऐ, २०७४, उ ध, २०६७, ायु 
ध, २०६७, ावय ृव ध, २०६१, ावय ाय ध, २०७१, 
उन  यथा ध, २०७२,  ू धय धया, २०७८,
ृव वा ध, २०७२-२०९२, ावय  वा ध, २०७३,
ाय ा था यथा ायवध, २०६७।

था यथा
वद ख यू था यथा ऐ, २०७४ ा वद यथा
 ाया ाा ा ा   ा ा  ७७
 खलाा वधन था यथा  ।

वद ख यू था यथा ावय द

वद ख यू था यथा ऐ, २०७४  ा उचय
धाया ा ावय  यथा  । ा अयाा
 ा ा ाा  ,  ा ुय,
धधधा व ा ााय वख ाधा  यख 
यथा ।  वद यथा  ावय ध था या ृ
े, वद यथा ा अा ुे ध था याा ा
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ाया धध  ावय वद ख यू था यथा ाधा
आय धे , वद यथा  ाया  था थाय
ा आय ध ा े ाया ाय ।

वद ख यू था यथा ाया धध

ावय ा ृ ध था या ायाय े/ाउ ाया
ाध ा ाा ृ अयाा य धध  यथा ।
 वा, ाय था या ए य ाधा था ााय ा
  धध वद ख यू, धाय था ुा
 एृ था  ध, या था ाय ृ  ाू
े/ाउ ए वद यथा  ध या था ाय
ृ  ाू े/ाउ ाया खा  ।

ावय वद ख यू था यथा ाध

ाध वद ख यू था यथाा ाध ा, अयय
अुा े/ाउुा ाथ ाजया ााा धायख ा
था ए थाय ुाया  ाउ ाय । य, वा
ा ुााथ या ाा अ   ा ा यखा उा
े/ाउ  वद ाव ाधा उ  ुा यथा
धाउ ख धायँ य े ाय ।

 वद ख यू था यथा द

ा ा ुय अयाा  वद ख यू था
यथा द ा ।् ा ा वद यथा
ध था या या े, आयाअुा  वद ख यू
था यथा ाया धधा ध ा े था धे 
अधा  । ा  य,    था धय 
 अय यथा ख  ा ाए धया
 ख ु ाा ।
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 वद ख यू था यथा ाया धध

ऐ  आ ाधा े  अयाा  वद ख
यू था यथा ाया धध यथा  । धधा
अया अध ा १५ ा य ।् धध ा ृ
ावय ध था या अा  ा वद यथा
अला था +या ध, या था ाय ुा  ाू े,
ाउ ।

खला वद ख यू था यथा धध

ख खला ु खला अधा अयाा उ खलाा थाय
ा ु ए अय  ुा धाया खला ु   
७७  खलाा खला वद ख यू था यथा धध
यथा  । य धध द, ाया धध था  धधा
ृ ध, या था ाय ायाय  य े, ाउा
अध खला वद धाय या या  ाू े, ाउ ए
खलाा ा आ्ा ायञा   ा े ाया
ाय ।

थाय वद ख यू था यथा धध

ााधा/उााधा/ाधाा ु था ाउँाधाा
अय अयाा य थाय ा थाय वद ख यू
था यथा धध ा ।् ा १५ ा य  य धधा
ा ृ ावय ध, या ए ाया धध   वद
यथा ाया धधा ृ एृ था  ध या 
ाय अु ु  थाय वद यथा या ुा  ायाय
े ाया अधा  ।

वद यथा 

वद यथाा ाध वद यथा ,  वद यथा ,
खला वद यथा   थाय वद यथा  यथा
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ए ।  ाा ाध वद ख यू था यथा
ाया धधा 'वद यथा  ा ायवध, २०७९' ा
 ायाया ।

वद यथा ा ा ाा ाथ ु -था ा यखा
ा, ाय ा उा ाप  ा ु यथा । य, व
ा, यख ा अावय  थाा य, अुा ा ऋ  ाप
 ध ा ु ाा ।

ायवधअुा   ाया धध े  वएा ा ाया
धधा अधा याय  ाध े, ाउ  वएा वद
ख यू, वद ूया, वद धाय  ा ए वध
ुथाा  ुधा  ाा    यथा ।

ायवधा  ा ा ुे यू जा ा ध उल 
अुा  य वद यथा ा . ५०  ुुे ाा ।
य, खला वद यथा ा ाा खला ा . २५ ा,
ा खला ा . २० ा  वा खला ा . १५ ा
यू जा ुुे यथा ।   थाय वद ा :
 ा  थाय   ख  ।


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अयाय-4

ाा वा ु ध य
ाा ु  ा  ाृध  ाृध  ।् 
 ध,  ा ाााय, य, ाधा वाु ा
वाु  ावध ा औध ुा ा ाय ाा ु ा
।् , ााा था य  ायः ऋु अुा ु ।्
ायाा ा, व, ुाा  ु।् वउँा , वउँ
 , ा ा ाा  ाया य  ाउ
।्

ू, -ूा ा ा व, ध ाध ा ध 
ु ध ा आउ ।्   वउँख ा ाु अख ा।
 था उ ाााा ा आा   ु  ाइ।
ा ा आ ा  ध आाा ाा वृ ुँा 
ध ढ ।

वधन वधा या ाा, ाा   वा ,
ुा  ााा ा ध इ।् ू,  ाा,
, आा ा  ु धख ध धाा  य ुँ।
य ाँ ध  व ध ु ।् ,  ा ा  
ायः   ध ा ु।्

धय  ाृध था ाय ु ा ु।्  उद
ाृध एा ध ाय धवधा ा य ाा ढ ।
अयखथ ा, ायु , ााय वा   धा
वध य  धा एा ध ा ध व ख ाए
। अयध ा,  ाइ  ा वृा ायु ा
अ ा, व  आा ा ा या  धा ु ध
व । धल य वा व  या उन ए ाा
ाा ध वृ ुँ ए ।
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य अयाया व १०  (व.. २०७२ ा १ ख २०८१ 
३१ ) ा ूा वय ाा ए ाय ध, ाव ा,
ू था आख ा धग ध आा या ाय ु ए
। ाथ, व १० ा एा वा   ूा ा ाा
ध वए ।

व णा य अधा एा ा ु अधा ,् ध या 
 ाा ए  ध व ाखए । य या ाा
वद ख अथा  य ुयाउ ध अुा   े।

 णा य अधा एा ूा ा याँ उल ए । य
य ाा व धल ृध, खृ  आखृा ान  े।

वा १० ा ए  ध
व

१०  य अधा ुु ३,९०० ा व ा अध एा
,् ा १५०८  ृयु य  २२१ ा ा ए।  ाा 
१,३०४ ा ाइ ए  १७,८४८ ा ाव ए ख। वा
ा ५,५४९ ा  ू ा धग ए  ७३३८ ा 
आख ा ध ए। ाथ, ६४७ ा  खँा ६,६३२ ा ु
ाया ध ु य  १,७६,०१,४५,८७५।०० याँ आधथ ध
ए अुा ।

ा

य अधा १,७५२ ा ाा ा अध एा ।्  ाा 
५९६  जया ए   २३६ ा ा ।् य, २०२ ा ाइ
ुँा ३३,३४७ ा ाव ए ख। ाा २,१९३ ा  ू
ा  १९,८४२ ा  आख ा धग एा ।् य, ४१७
ा  खएा  ९६६ ा ु ाया ाएा ।् ाा य
अधा अुाध २,१३,०४,२९,७००।०० याँ ध ए ।

ू
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२०७२ ा १२  ू य अध ा वाा वद
। य अधा ुु ूा ३१२ ा ा अध एा ।्
ा  ९,१२४  ृयु ए   १९५ ा ा, २२,७४३ ा
ाइ ए। ७,९९,७९८ ा  ू ा  ३,३८,११० ा  आख
ा ध ए या । ा ूध २०८० ाध १७ 
ाा   ाए ए ूा   ध य।

आा

२०७२ ा १ ख २०८१  ३१  ुु २५,७१९ ा
आाा ा अधा आएा ,् ा  ८३५  ृयु य
 ३,४४३ ा ाइ ए। आाा ३४,९५२ ा ाव ुँा
४,७१० ा  ू  ए  १२,९६१ ा ा आख ध ुय।
य अधा ६,८८३ ा    ए  १०,३०६ ु ाया ाए।
आाा २३,८६,९७,४३,०३०।०० याँ आधथ ध ए अुा
। ा ा   आाा ाव ा  ख।

 

ुु १,९७८ ा  ा ा य अधा अधा ।्
ा ा ा ा था  धाउ ा ३०  ृयु  ५२
ा ाइ ए ख। ाथ, ३,८२१ ा य ा ाव एा
।्   ाउँ आइुा ३३९ ा   ू ा 
ए  १२६ ा ा आख ध ुय। ा ३२९ ा  ला
५८३ ा ु ाया ध ाए। अुाध आधथ ध
१२,४९,४१,२१०।०० याँ ।

टा

य १० ा ुु २,६२५ ा टाा ा अध  ा
 ७९१  ृयु य। ु २६७३ ा ाइ ुँा ाव ा या
३८३२  । टाा ८६ ा ा ू ा ध ुय 
३४३ ा  आख ा धग ए। य, ४,१८४ ा ु ाया
ध ाएा ।् ु ायाव अुाध ध ९,१६,३४,७६०।००
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याँ । टाा य अधा : ाु, , उयु, ााा
 ाय ध ए ख।

ााु

य अधा ुु १,२५६ ा ााुा ा अधा आएा ।्
 ाा  १०२  ृयु ए   १५३९ ा ाइ एा ।्
ु २,२२३ ा  ू ा  ५,०८८ ा  आख ा
धग ुँा १८०५० ा ाव ए ख। ााुा ा २९२
ा  खए  ८९ ा ु ाया ाए। य अधा ए अुाध
आधथ ध ४,८२,५७,३५९।०० याँ ।

ा आ

१० ा ुु ा आा २१४९ ा अधा ,् ा
 २८४  ृयु ए   एा ा ।्  ाा  १४२४
ा ाइ ए  ३,४११ ा ाव ए ख।  ा
ा ा आ ११५ ा  ू ा  एा ् 
८०६ ा ा आख ा ध ु । ाथ,  ा ८०९
ा ाुा ु ाया ाए ध अध । ु अुाध ध
६,६५,७७,१००।०० याँ ा ।

वद ा या अधअुा २०७२ ा १ ख २०८१  ३१
 १०  अधा वधन ा ४२,८७२ ा ा एा
धथए। य ाा १४,०४२ ा ाध ृयु  ६ ९० ा ा एा
धथए। य ३६,९९१ ा ाइ एा ।् य वा ८,२४,६८१
 ू ा धग ए  ३,७९,३०५ ा आख ध य। 
ा २५,२२७ ा ु ाया   ९०१० ा  ध ए
अध ।

ए ा वदय ूा ा
ा ू (२०७२ ा १२ )

२०७२ ा १२  वाा ू य अध ा ू वद
 ा  ८ ा ९७०  ृयु य, २२ ा ३०२  ाइ ए।
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ावय या आय या  वध आया आ ध
अुा ूा ४ ा ९८ ा ८५२ ध आा ू ा धग
ए  २ ा ५६ ा ६९७ ा ध ुय। य, ७ ा ५५३
वाय, १ ा १९७ ाय था, ९२० ाृध ा, ४१५ ा
 धग ए। उ आा अुा उ ू ७०६ अ
याँा  ध ध य।

ाा-ा  ााु (२०७५  १७ )

२०७५  १७  आइा ाँ ाा, ा ाया खलाा आए
 ााुा २७ ा ृयु ए धथय। ६ य १३ ा ाइ ए ।
 था  वा वा ए ाा ा थ था उूगा ाप
ाग अयय ा् उ ााु े (Tornado)  ए ध
धा धथय। ा ा धयख ा ा ावा ६६९
 धा  २०७६  १८ ा ा य।

ध–१९ ाा (२०७६ ुा ु)

२०७६ ु (् २०१९  ध) ा  ुाा खए   
वा वशया  ध ाााा ा ध अु   ।
ए वाध ाा ए यखा  वु य। धा ा
ाा ू आधथ, ााख था ाध अ य। २०७९ 
ा १२,०३१ ा ृयु ए या । , ााइ,
आइ, उा, ा,  था धूध ाया ाजय था ा
ू  य। -ा ा (lockdown) ा ाया ा
ा ााख-आधथ ा  आयाा ा अ य।

ध व (२०७७ ाउ ३० )

अव ाा ा व.. २०७७ ाउ ३०  धा  ६:००
ध धुाल ु ाउँाधा-२, धा  व ाँा ३७
ा ृयु य  २ ा ा ु ु। वा  ३७ ा 
धग एा धथए।
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ाथा  (२०७७ ु ११ ा ु)

व.. २०७७ ु ११ ा ११  ाथाखथ ा  ाा
ा ए य ाँ   ा ए धध  ायाय ाु
या  ।  ाथा ख  खा ध ध  ा
ा याए धाइए धथय। ाा  धया ाध ध 
ा ए य व ा ए ाध।

ा ा (२०७८ अा व ाा)

२०७८ अा १ ख    ाा  ा ाध आए
ा  वा ा खलाा ा थाय  ाव ए।  था
 वा वा ा ुखथ   अुा २०७८ अा
२ ा ाा या  ८२.२ धधध ा ए धथय। खला
वद ख यू था यथा धध, ाा अुा ६१ ा 
ू ा धग ए  ५० ाा आख ध ुय। ाथ ११ ु
ु, १३ ाध , ५ ु वु ृ  ६ ा  ा ुा
ध ुय। २०७८ ाउ ४  ा ा ाा वद ग
 ा  धथय।

 ा (२०७८ अा व ाा)

ध  ाा ा २०७८ अा १  धुाल  
इा ा आए ाा ा ुा २४  ाँा ए ा
 २५ ा ृयु य। ाव  ा यौ ,  
वाय, ाय था,  ा ाथ ाौ  यय 
ायय  ाए धथय। ाा ा  ाा आया
 ाया ा ध ुाा ा धथए। २०७८ ाउ ४ 
ा ा ाव धुाला वद ग  ा
 धथय।

 ाा  ा-व (२०७८ ाध)

ु ावएध २०७८ ाध व ाा  अव ाा ा
आए ा  वा ा वधन खलाा ११८ ा ृयु य 
२८ ा ा ए। ाौ ा ा  ाा  ु ुय। ाध
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२  ाँथा वधन ाउँा ए वा ३१ ा ृयु ए धथय।
ा ा ध  ाा १० ा खला (ा, ाुा, ,
लुा, , ा ुा, , इा, ाँथ  ुा) ा ३३ ा थाय
ा   ा ा ाू ु  वद ग  ा
 धथय।

 ू (२०७९ ाध)

व.. २०७९ ाध २२  धा ६.६ याखचयु ूा ा 
खँा ू  ाउँाधा-३ ााउँा ६ ा ृयु य  ाँ ा
ाइ ए। उ ू  धु प ावय धुि  धथय।

२०८० ा ू (२०८० ाध)

व.. २०८० ाध १७  ाध ११  ४७ धा ाा
 धु ाए ए ६.४    ूा  ा  ु
खा १ य ५४ ा ृयु य। य ु खलाव ाव अय  
खलाा  ाौ  धग ए।

य ए वाअख २०८० अ १६  उँ २:४०  ा
ु आा  वु ए ५.३  ३:०६  ६.३ याखचयु ू
ए धथय। उ ूा  ए वा ृयु य।

ा ा ाए ुा  धुा (२०८१ अा)

ााौा  ध ाँ  ा  ०३-००१  २४९५
 ध ध खए याुा    या ा
ााौ आइ ा  ०३-००६  १५१६  एि ध
खए याुा  २०८१ अा २८  धा धाा ा
ाा  ए ाथ धू ा ा ५९ ा या ु ा ए, ३ ा
या ु ाा ाँच  एा धथए। ए वा  ा २४ ा
  ा य य १९ ा ा ा ए ।

वा व ुँा था ाा ा (२०८१ ाउ)

व.. २०८१ ाउ ३२  उँ  १:३०  ुुु खला ुु
ाालाु ाउँाधा-५ थााा एका ा  ूा ुाव 
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ा आउँा था ाा ू ध ु ुय। ाा ा १३ ा 
ू ा  १० ा  आख ा धग ए। य, एउा वाय
, एउा ाय खध  ुा ा ध ू ध ुय। ाा
ा था ा  खा  । थ अव अयया
ा था ाा   वध ाधथ ा ुा वा वा
ा ए खय।

ै या ा व (२०८१ अ)

व.. २०८१ अ १०-१३   ा था अध ा ाा ा
उन ा  वा  २४९ ा ृयु य  १८ ा ा ए।
११७ ा ाइ एा धथए। ावय वद ख यू था यथा
ाध वधन धाया ाप वा आाा  ाख
अययअुा  वा ा ध , ख था, ाय  , ृव
था ूााा ा ४६ अ ६८  याँा  ध ए धथय।


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अयाय-5

ा  ुख ?

 ृध अुा या ध उाय   ु। उाा
ाध, आा  ा व  ध ्  ध व े
ा  ु। अुा ूया े था ुख  उाय ध
  ु। य अयाया वधन ा  ुख  
वद ख था ा  े ाा ुा ा ए ।

  उाय   वद   ा ा।्ध ु:्

१.  ा (Go Bag):   ाग या  ा अ आउ ू,
आा, ा, व आ वद या ा ा।् ाा
ााधा, ृृा ा धाा इु  अय या ध ा ा
ाग, औ, ुा ाुा, ू ाा आ ुख ा ा
था ा  ा या  ाु   ए आूँ धए
ुख ाउँा ाु।

२. आ्ा अथाा ा ु ाउँ (Assembly Point): आ , ा
े उ ााा, ायाय था ुाया ू, आा ा अ
 ए ा ा ुख ाउँ  याँ ा ुख ा धर  ख
ा ाु।

३. आयथ (Emergency Shelter):   ुाया ुख आयथ
ू ूाा । ुाया ाृध, ाध या ाध या
एा ाध  था धा ा ध आ्ाा आया
ा उय  व। आयथ आ ा ुख ुु  याँ
आाू ा वुा उ ुु।

४. ाथध उा था एु: ु  ा ा ाथध उा
  धा ाथध उा   ाध-ाप ाध ुु। ाथ,
धँ वधन ाउ  धा ाथध उा  आय
ागव ाथध उा ा ुु।  ाा ा इ,
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अय या  हया ुँा, एा  ाा,  ा ा
ुाा आ ा अ ा ख ला ध ाथध उा आया
।

ाथध उाध   ध अा ा ख एु ा
उयु ा   ध  यख ाु।   ू
  अूुा इए ।
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ू

ू ाृध  । ाय उा ाृधा वा 
ुा ा वय ूय ा  । य ा ेध ए ाा
 -ाा ूा ा आइ।् ुु ा ाूा ा
ु।् धल ा ू वाा ू २०७२ ाा आए
धथय।

ाा ू उच खा वा ा ११ औ   न
ाया । ू ा ा ाथाथ ुाा था  ध
ूाा ा,   ाउँा ू धा वध य े 
 ा   ए ा ूा ु वद खा थ
ाए ।

ूअख ुे या:
  धा वा ाा  ुय ाग य  ुख 

ा धा े।
 ध ा ा, ा ाया ुा ल, , े

  ा ाँ ुख े।
 ूा ा ुख ा  ाव ध ा, या, ,

, ा  अय थाा अ ु ु ा, ए ाे।
 ू आउँा  े, धा ुख था ु ु ु,् ुख

वध ाव ध ा था  ाव ुख ा ु थाा
ाा ाा  े।

 ुा ाा, ाथध उाा ाा, धयध  ुे अयाय
औ, ुााा, अयाय यख ा ा एउा ा
( ा) या ा ा।

 ु उा ए ाय ु आइु ।्
य ाथध उा वध धवा। उा  उाा ाध
ाव आाू ाग  े।

 ूा ुख ु 'ुँा , ुलु, ओ ा ा' ा ध
ध, धाउ।
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 ेा   ा  वधा ू ध ाउ।
 ूा ा आा ु। य आ धाउ ा  

ू ा ख ा।
 ाा अाा ध,  ए ुाय ध ाूव

ूया या ाउ।

ू आएा ा  े?
  इा ा ा । आख   ध ख

ुख थाा ु। ईुाा ा ख ए ाव ध
लुा थाा ।

 ा ा झा था  ाधथा ा ाल या े।
  ाधथला ाा ए ाध , ू वए ुख 

 थाा ।
 धय ु ु ्  य ु ुँा  ुल ओ ाध

ा   ू वए ुखू ाव ध।
 ाउ  ाँा ा ु ा ा  ुख ा।  

धा, झा, ाँा ा राधा ाा ।
 ाव ए     ुा धए ुख थाा ।

ा, धु ा था ाा ाा ुा ाा ।
 ा े। अुख ु ुँा ध य े।
 ाव धअुख  ए आ ा   ः या,

व, धु, अ, अय वुय उ  े।
  ाव धँा अयाय ाा ाखए ा ( ा)

ाथ धए ध।
 ा, ाइ ा ाइ ाउँ  ए आ ाइ उ

ाउ।

ू का वएध  े?
 ध ए   ध ाव ध।  आउ  ए

ा ध ा।  धय था अय ञााय ा 
आ्ा ूा  ाा ाप े था या ुाइएा ुा
ाा े।
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 धु ा  ुँधए   ुय ख  े। ा ाइ
धग ए   ुय थाा  े।

 ू वएध ध ा ाव ा  , ाधथा ाा
 , धुा ा  ुँध था या  ाा ाइ ु
ा ाँखच  एा लुा थाा ।

 ा ुा ा, खएा , ूा ाा ाा ।
 ाव ध ध  ाइ ए   ु ाथध उा

यथा े  थ उाा ाध ाया ा े ा ख
धायँ य  ख  अा ा ाय  ा ुयाउ।

 ध ा आ्ा ाा ाध ा य े। ञा
 ा अाय ा य ा।

 आ ा ुख  धख एध ुाया अय ाइा
य े।    ाा    ुख  उा
याा य े।

 उाा   े  आ्ा ाा ा ध।
 अँया ए णा ध ा ा य े। ा े 

 ख धथच। या  आइ थाा ाइए णा
ु झा ल  या ुय ल  े। या ुा ए
धख ध ा   आ ाल।

  ू ुख  न धख ए ाा या ध
  न।

 ाँुा ला वँा ाधथा ाा  ।   
ाउ ा  व।

 ु ा अा  ाउ, य णय अा ध । आधा
धाय था वशय ञा था ााा  े।


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ा

ा ना , ा ा  ाा ा ाा अयध ढु ।
ु अधा ु अयध ा ा ाा ा व था ाा
ुा ु । व ा ा ढ  ा व ा ए ुा
ाा य ु ाा  ा व न  । वा धा
ा ा थाा ुा ा थुाा -ा ाा ध ू ा आउ
। य ाथ  ा  वााा अयखथ ाा ा
ा ख ढ ए ।

ाा वाख ाा   वा  ा खा
।् धला ा वा था ा ा व ाा ा
 ू ध इ । ाथ वा व ुँा/वुा ध
आख ा उन एा ।्

ा आउअुख ुे या
 ा आए णा ाँ ा ु न ाा ाा  े।

याँ ा ा वा े।
   ा ु अयाय ाग : ा, ा ा, ,

 धय, औ आ ा े।   य  ुा ाा
या ा। ू ाा ा धे ावा ा
ा।

 ा ा आउ ा ााा ाध आधा धाय ा
े ूा छाउ। य ाइा आउ  ाा
े। ा अध  था  वा वा ा ख
  ाउँ। उ ञााय था ााख
ाा ूा ध।

 ाय, ाइ जया , ा आाू ाग  े। ुा
ाउ , ाथध उा  ध एा य 
ाउ।
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 ध ए ा ाा च  ाउ ाध था अभया
े।

 ा ख ए ा ख ा ख ा  धे 
थाा   ाउ।

 ा था   थाा  अधा  ाउ,
ाँ था  धा े। धग,     य 
ा ा।

 धधन अयाय   ाध था ए ा  
ाउँा ा।

 आ्ा अथाा अथाय ाा ाध ध धख ाउँ
ुा ा  या ा ाा ाउ।

 आ ा ा अ ुयाउ  था वा 
ा े।

 ा, , ु ा ा ाा    ाउ।
  ा, झाा ा   (water barrier) ा े।
 ायाा ाइा याप या  या ा ा।

ा आएा ा  े?
 ा आउ ूूा ाप एध अयाय ाग ए ू

ाा धए आख अ  ुख थाा ा। वअुख
ा धु ाइ  े।

  धय ाा थ ूा , नु।  ए अय
ञााय था ााख ाा ाा ध।

  था  वा वा  व  (११५५) ा 
 ा  ा धल अथाा ु। ाइा आए
 ाा े।

 ा ध ा ाा उधए वुय उ ु ा
ाउ।

 ध ा  ाधथल ाा ाुे ए ल ाा  झा
ा ध।
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 उा ाध धए ए उा ाय े। ए उाा
आय य े।

 ाा ा ुाय उा   ा उाा
ा  े। ाव , उा  ा ाया
ाया आ ा  ध उय े।

 ाा ाइ एा ाथध उा े।  ए ा
अा ाउ यथा े।

 ुख था ा ाा ा ु  य
ा े। ृृा, ााधा, अाा एा यखा व
य  ाथधा ।

 ा ध  ाा ा ाउ। ा  ख
 धुख ुँा ुख थाा ।

 ा आइ   चाा ल,  ।

ा वएध ुे ा
 ुः ा आउ धख एध ा  ा  व ।
 ा धग ाएा -ा ुख एा ।
 वथावा ाध अथाय खव ा अथाय ा 

धाउ।
 , ु, धुा ा आ अुख ् व   ु।

ख ए अा ध ाा ाउ।
 ाा ा ा  ा ूव ु ुँा ा उा ा वउ।
 ा ए थाा   ढ ुा ाा अाउ।
 ा ा ा   ुख ए धुख ए वुय

ा  ूख े।
 ा धा ाान था औ य े।

ा ख  े ा उाय
  वााा  ाउ,  ाउ।
  ा धल ए ा  ख ए  वाा ा ा

 ाउ।
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 ाग ा  इँु उ  ा इँु ाा वल ा ाँाा
ा ाँ  ाउ।

  वाा ा ाा  य े वधा वा
ाउ।

 ा  ए ाख ाल  ाउ।  ा 
ाा ाइ े।

 ाा ाँ, ाँ, अधम  थाय ध  ा ा ।
 ाया   ा थ  ाउ।
 ा ा  ा था वध य े।


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व

धा धा ा, ू ए अय ाृध ा ा ाउँा,  ा
वु ा वा धा ा थाा ना ाय धवध व
ा। य य ाृध, ाय ा ु ाा ु । 
व ाा ा  ा ायाा ा एा या  था
य ा  । व ाुा ाँ   
ाय धवध ध धूा  ।

वआा  व ,  ा ध ा धाा ा ध
थाा ा  ध  ाए  ुा, ध, ाुा ाय
ाृध  उ ा ा एा ।् व , यय
ध,  था वु् आयाा  ध ुयाउ  ।

वा ू 
 ध कु ुल,ु ाध,ु खा ु, ाँा ा।ु
 धा वख   खा ा ाँा ाव ुँ ा।ु
 , धु  ा ा ाँा खल।ु
  धा, ाा खा खु  ढ ा।ु
 ा झा-ा ावु  ल ा ु।ु
 ा ा ू ुु ा धधा ाउ ा ध ु।ु
 ाय: ुा  धा ध ा  ाउ।ु
 धधुा ा ु  आा आउ।ु ध थे

 ु।ु

वा ध उाय
 ा ा ा आ  ााधथ ा आउ अथा 

 ा ु ा ा व  ा ाउ।
 व ख  वा  ा े। वा ू 

खएा ख धाया ाा ।
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  था धा खा   ा  ा े   उ था
 ुख थाा ा।

 अयाय औ, ा, ू ाा  ' ा'
ूा ख ा।

 आ्ा अथाा थााा ाध ुख था  याँ ा
ा वा े।

 ा, धा ध   था   ल, ा  ा
 ाउ।  ा ाउअुख व व ए  
यव े।

 व इ ाउँ ा ख ा ा या   धा 
ाँ धा े। ध े, ,  ल , ा ू
एा ु  ा  ा ध ए आ वा ू
आाा धा  व।

 ुायय  था उाा ाध ञा े। य
उा ू   अभया े।

 धा ध ा ाँाा ृा े। ए   े।
 व था  थ ावध ा  ध उय े। ,

ा,  ाउँा इखिधय ाण अाउ।

व इ ा  े?
 ा ा ु ा आधा धाया ूूा था ाा

छाउ।
 आ  था ाधथल ा ू ा  अथाा ाध 

ए ा ा ।
 व ा  आख अयाय ाग   ा

धए ा ध ुख ाउँ ा।
 अयाया ाा ाउध ा। आू  आ ाा

ुख थाध ा।
 ा ध ा  ए ाँधएा ाुा ाा

ध।
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 ुख थाा ाँा वा, ााधा, ष ा,  था
ु , अाा एा यखा ाथधा ।

 , ल  ा ा। वलय वा एा ुख
थाध ा।

 वा   ा ा थाा एा ु ावा आ ा
ा  े।

 व इ ा उा  ख ु ए ख  एध
ा उाा य े।

व थाधएध  े?
 आ ा  धअुा वा ा , उा था ा

ाया य े।
 ाव ा ु वउ ा, ाुा, , ा यथाा

य ा य े।
 ाइ  ावा ाथध उा े।  अथाा

धाा ाय  ा अा ुयाउ य े।
 अथाय आयथा  ा, , वा आ ख ु

ए उख ुा उाय अाउ।
 ख व, ावध था ुाा ुख  धुख

एध ा  व ।
 वा  ा ु, ा, ुवएा अना उख

यथा े।
 वा ध ए   थ ख ु ए ावध 

व ला  धेा व थाा ाय े।

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ुा
 

ा ा ए ा ाया ा थ ूाा अध ााा ा ा
ु अथाा ुा ध। ा ा- ू  ा ा
ुाा े ।्  था ा ा ा ा   
उाधा,  ाया ा धा ुा याा 
 ाउँ  ाइ। ा ा व ा ा था वा
ा ध ुा या ाउ या ा ।्  
 

ुाअख ूया 
 आ-वा ाध अन, ा, ु, , ाु, वव ा ा ा

े औा अयाय ाग  ा अ ाउँा
ा। 

 ा  ा अथाा  धय-वा धयध ाा ध। 
था  वा वा  व  ११५५ ा  े। 

 ायाा  ाइा याप या  या ा। उाा ाध
 ा ा ा। 

 ाा, ाुा, ाइ, ा ाइ ा, ा  ाा
ू ा, , ा  औा ू ाा
ाख ाम  अ ाउँा ा। 

 उा, ुा धाय  एु  ाइा ा।
व  ण ाे। 

 ा ख  ा अ ाउँ-, ध, ाध ा
वलय ाा धइा। 

 , , ध, ा ाा ख व ाउँा ा। 

 ा  ा,   ाँ अथाा ाा ा। 
 

ुा इा  े? 

 ुा ु   ाप एध अयाय ाग ए ू
ााा धए अ  ुख थाा ा। वअुख ा
धु ाइ  े।
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  धय ुाा ा था ाा थ ूा , नु।
ाइा आए  ाा े।  ए अय
ञााय था ााख ाा ाा ध।

 ा ध ा ाा उधए वुय उ ु ा
ाउ।

  ु ला ुाा  ाधथल ाा ाुे एा ल
ाा  झा ा ध।

 उा ा ध ाध धए   उा ाया ाउ। अयथा
उाा   य े।

 ुाा ा ा ुाय उा   ा
उाा ा  े। ावा ा ाया
आ ा  ध उय े।

 ााधा, , ृृा, धा, अाा एा यख  वाा
ा व ुख ाउँा ुयाउ। 

 ुा इा ा   ाइ, ाइ, ाा ा ा
ाउ।

 ुा एा ा चाा ल, ध ।
 

ा ध ुे ा
 ुः ा ा ा ा आउ धख  ा  व ।
 ुा -ा धग ए-ए यव े। ुख एा

।
  ध  वथाव एाा ाध अथाय खव ा अथाय

ा  धाउ।
 , ु, धुा ा आ अुख ् व   ु।

ख ए अा ध ाा ाउ।
 ुाा ा ा ूव ु ाा उच ु ए उा

ा वउ।
 ुा ए थाा     ख ढ ुा

ाा अाउ।
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 ा ा ा   ुख ए धुख ए वुय
ा  ूख े।

 ा धा ाान था औ य े।

ुा ख  े ा उाय
 ख ा  वााा  ाउ,  ाउ।
  ा धल ए ा  ख ए  वाा ा ा

 ाउ।
 ुा इ ा  ु उ  ा ु ाा वल ा

ाँाा ा ाँ  ाउ।
  वाा उयु वधा वा ा ा ाा

। या ाँ ा थवु  ा ाध उयु ध ु।
 ाा ा ा  ाँ, अधम, ा ाँा ध ।
 ा थ  ाया,  ाउ,  े।
 ुा ु ा ा था  वाा /

ाउ। 


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आा

ाा आा ा  ु  ।  था उ ाााा
ु आा ायः ुा ा ु । आ  य ुँा
ख  ाा ध ा ुँ जया ध ा ।
ा ा  ा  ा आाा ा  धा ु
ध ढ ए ।  ा  धु  ए, या वुए
आा ए ाइ। ाा ा ाध ा आ, धा 
ा ाए आ यख ा ध आाा ा ु ा ।्

आाा ा ढ एा ।् उा ाध व. . २०७२ ा ७
य ५९ ा आाा ा  एा धथए। २०८१ ाा आा
ा या ४ ा १ य ७८ ु धथय। वृ, ााधा, ृृा
 अ यख आा उच खा ु।् ा, ाा 
ुा उाय ए आ धाउ ा य ा उायाा या 
 धय  व।

आाा ा
 ाा ाउ या वु।ु
 वुय उ अधयख ा य ु। : एउ

खला  उ ाउ।ु
 वुय  व  ु।ु ा ाइ यखथ ु।ु ा 

ु ा ए उ य ु।
 अुा ा लुा ा ाा ाइा ा ाा  ा

ल।ु
 ु ा ा आ ल।ु
  ा या ाउ ा वाा ाउा, इा, व ा

धाउँा ा खल।ु
 ा ाँ, ु, धँ, लुा, धा फाँ।ु
    धए   आइु।ु
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  था ाााा ध आ ा  ाथ ः
या, , ध, , आ यखथ णा ु।
ुाा याप  ा अाउ।ु

  ा    अाा ा उुा ा, ाइा
ख आ ध ाग ाउँा।

 धा ाया ा ाइएा ा ख आ व ु
 ा ुा।

आा ु  ूया
 ाा ाइ ध आ, या लु,  ा व धाइाल।
 धधण ु, ाइ ा लुा या ध ए /,

का ा। या,   आए ाा े।
 ा, ाइ ा आ लाउ  ु ााधा ाउ ाउँा

ा।
 ा , ँु ाइ ध आ धाउ।
 धुा ा, , ख ा ाय  अथाा / धयध

ाँ े। वुय अधथ ा े।
 खा   ख , टा ा अ ु ा

ा  े। य   याउा, ा, ाुा थुा
ा।

 , ायाया आ धाउ ा ा।
 इख ाय ुख  इखधय ाण अुा े।
 ा आ ाउ, ा णा धाइाल।
 उ, ााा ा  ा आ धाउ ा अधाय

ा ा  य ञा वधा ाा ाध ।
 आ ाा धय  े  ुाय, वाय, ायाय ए

उा अभया (mock drill) े। आ ा आ ा
ु  आ धाउ वध ध  धाउ।

 आ्ा अथाा ाध ाव ाा  वा े।
 ा ाथध उाा ाा  े।
 वुय उ ा वएध ख  े ा ाउ।
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 ख   ,ाध धाय, उा , य
था आा ध  व  ा।

  ए ा ू ाा ुख ाव ध खल
ा यथा े।

 ध आ ा  था : ा धा ा आ ा ाथ
ख ु ा, आ ा े।

  ा ा  टा ु धल ाा यथा े।
 आा था  धया  ा ाू ाय

ए ाध ञा े।

आ धध  े?
 अाय, ााधा  ृृाा व ाथधा  ध

ा ाव धाल।
 वुय  ा ुु ाा आ ा ए ध 

एा ू ाा ा ए वुय  वच े।
 ु  ाउ। ख  , ाय  आा

 े।
 आा एा ा ाव धँा ुाँ अ ा   या

ु  धुए ा ुा ध ा ुा ा 
ध।

 आा ए ध धे। ुाँा च आ ा ाउँा
ाा ।

 आा ए थाख ा ाुा ुा ुाए
ुख थाा ा।

 ा, या याउा, ाुा, ाा  ु य  आ ढ
। उ ए आ धाउ ा य े।

 ू आा ए णा ाुावय था ाखल ाव वध
य े।

 ाव धख ाा आ ा   खल ा य
े।
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 ाए ुाा आ ल ा इँुा ु ु  आ धाउ।
वए, ा  ा ख ा ।

आा एध  े?
 आ ू ा धया    ध े। ू ा

आ ध धख एध ा उ थाा ा।
 ा, अु,  ा धय  ाया ा, 

ु धाल।
 ला धएा ा ा ु ुख थाा  ा।
 आ धय ा उा ाइ ्  उा यथा

े।
 धा ा ा यथा े। थ ाा ाध

ख धाया  े।

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टा

टा ाख धा  ू ाा वुय  । 
उाइा ा  व ा ा ा ख ु एा वु ा
ुँा ू ााा ख उन ुँा  आा  आव वुय 
ृ ा आउँा टा  ु।
,  टुा  ध  टाा ा  वद ख धा
् ाध ूः य ए ुा ।टाा ा व ुा ा
ा े वा, ु  ुा जया ा  ।
अा , वाय, अा, व , वु था ध ाइ ा
ध ूाा ाा टा धा वध ा   ध 
 व।

टाा च ूया
 आधा धाय टाा ा ा ूाा व या ।

ूूा ा ए या े।
 टाा ा ु ाउँ  या ुख ु   ा ् ख

ढ ना ाा ध। या ा था धा 
े, ाउ।

 ू,   ा टाा ध उाय अभया े।
  ख अा  ्  ाउ ा ा  ाउ।
  ाा वुय ाइा ुय अधथ यथा े। अधथ

धु खँा ध  ा धधु ुयाइ य ुयाउँ।
 टा े अधा व या , आाा डाुु  थाध

धुा उ ाउ।
 वुय ा ाइ था ा  ध ा ाउ। ख

 ा अाय  े।
 ाा टा इ ाउँा 'टा ख ' ा  

ख ा।
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टा ा ा ाव ुँा  े,  े?
 आाा धु ख था डाुु  थाध  ु।

ख ु  ा ए ध इाल।
  ा धु  ा धु ा ाख ।
 ाा ओढ। ाा ा  ए ा  ुख थाा

ा।
 ुख ओ  ाउ ु ुँा ा ा ु ा ुा ाउ

 ुा िा ुा   ु ुु चा  ुुक  धु ा
ध ा ा ा थु ।

 ा,  ा खध ुा ए ु ाव धख। ाा ाे ाय
था याख े।

 ूा ए ा ुए ाा-ाा । य ा ा ा
ुा ध व।

 लुा  ा ा ए  ए  था ा ोा ।
 ाइ ा ाइा ए ु उ ा उ। ाु ु ध

,ु ा ा ा उ ु।

टा ा ा ध ुँा  े,  े?
 झा ा   ुा थाा ।
 ााा  य े।   ाइ ध ाउ।
 वुय उ ाा ा ए ुाउ।
 व  युा वुय उ ाउ,  ुाइ।
 ाा ु, ुाउ, ुा ु, ाँा ा।
 झा, या  णा धग  ा ु।
 धा ा झाा अ ा ।


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 

  ाय ा ाृध ा ा   ा ा ु
आा ।  ा ा य  ा ाौ  
ाय  ू ध यु  । ाथ य ााय
था ाखथधय ाा ध ा लयाउ  । ाायाइ
उ ुँा य ृ ा ाउँ  ा य अय ा
ायु  अ धयाउँ।
ा य ाुख ा    ा ख। वउँा
ा   अयध ुा ा ा ा आा ाध ाा
या ु। ण ८३ ध ा ा य ाुख ा ु
 ख।  ६४ ध  धय ाइए आा ा
ए ख  ३२ ध ाय ाा  ुाा ा ु ।
 ४ ध  ा ा ा थाा ए धथए।

 ख यूा ाध ाा/ूया
 ा ाँ ाउा  ाँा ु, ध ा ा े।
   आा ु ा  ा। ा 

थाा आ ाल,  ा ा वएध आ ाम
धाउ।

 याँ ाुा ाउँ न ा ाा आ ाउ।
  ु  ध  था ाा ा ु ा ा, खा था

ुा ाउ।
  था    ा ाउँाउँा अखा ाउ।
  थाा ाध ाव उ  े।
 वाय था ा  ाू ाय े।
 ुाया  धय ाध ञा  अभया ाउ।
  ाउा ा ाु ाा ु  ुा  यखा

ुा यथा  ुा या ाा े।
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 ाधा  े,  े?
  ा धख ख  थाय ,  ायाय ,

ुा धाया  े।
 ँ धएा अय ा धा  ।
  धय ाध धए ए ू ध धय या

े। , ाध धए ए ख ध।  धय 
आएा् धाउ य े।

      उयु थाा खा ाँ ध
अखा धा े।

  ा ा ा  ध ध ुा ा ढ ।्
 खए ख अखा धा ाल। ख उच ए
ा ू ाा ुख थाा ाे।

 ा      ा धल ाय  (portable fire

pump)  य  आ धाउ ा  ा ।


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ा ाा /अयध /ू

 ा अयध ा वृ ुँा ा ाया ा अ
। अयध ा ा धा ु  अथाा ा ाा
 (Heatwave) ध। या ा-ा ल ााा ‘’ु

ध न । ा य था  वद ख यू था
यथा ऐा या 'ा ाा '  उल ए ।
ा ाा  ा ाया य ा ा। य ाउ ु,
ुु ा  ु, शाशा  ा  ु,  ा ढ, ाा
ुा  ा ु, ँा ा, अ ु, वय (Dehydration), ा
आउ ऐ  (Heat Cramp)  ‘व ’ ा या धयाउ ।
ाथ, , ुु , ाध या, धा ा   एा यखा
ृयु ा ध ाउँ।

ा ाा ा ावा ख 
 था   ु ु, क ा।
  ाउ ु, ाा ा, ाा ाउँध।
 ाा ा अुा खुन।
 ुु  ढ।
 ाा ुा  ा ु।
 ा   ा ु     ु।
  ज आ धा  ु ा ा  ख।

ा ाा ा  ध ?
  ा ा ा ा उँ या  ाव

ध।
 ाव ध  ाा ओढ ा ा ा ाउ ा।
  ुु,  ु ला  ा ाउ।
 ा  वउ। ाा ख ा ुाउ।
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  ख ा , ा ा  ू ा।  धा
आएा  वउ।

  ु ाा (Junk Food) ा।  ाए ाा ाुा ा।
 ा ा ाव ा ा धा  ढअुख ा उ 

ेध ा े।
 ा  ु  ा, ा, धध  झाा ाउ।
 ााधाा  ाा ल ा ।
 ष ा  ुु, , ृा  एाा ध

अ , उा व या ।

ा ू ाा   े ?
 ू ा यखा  ाउँा आा ाउ। ा ।
 ध ख ाा धे  ुा ुु ा।
 धा ा एा ा ा ध ाुा । , खया,

 ा ख ाा  ए ख य ाथ ुाउ।
 ध ख ा धा,  ा, ा, ााा ा

ाइ।
 धाा ा एा ख  ाय था ा अा ा।


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

ा या   ा  यु ुु ा ा इ
अथाा  ध। अयध ख ाा  ा धा
 ाव ु। व  ृृा, , ु , ााधा 
 ाय एा यखा  अ । ा ा
 ा ु  ा वाा  या ख ।
ध ा जयाा ख एध ँ धए ाा ख ु। ख
ाा ाधथ ा । य ध    ा धा ाध
 थाल। य ख ााा ए ा ाा ख ुवा धा
ूय ाा व। य ुँा   अधा ध ूय
ा आइु। य  ाा  अधए   ु अथाा
 ध।

 ूया  े?

 ा ाा  ,  ूा धइ।
 ा धा था झााा एा ा ाल, धा झाा

ा ा ा।
  या आ ाला ाध ुख था 

े।
 धुा ल व ा या व अथा ाँ े। धग

ए  े।
 ुा य ु था ाउ या ा  े।
 आ्ा अथाा ाध ाय , अा, एु,

उा आ   ुख ा।

 एा ा  े,  े?
   ध । ाव धँा , या ा ाउ।

ाव ुा थाा  य धाउ।
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 ध ा ा या ाउ ा ा ाउ।
या ा ए ा  ए आ ा।

 ाध ुा या ु , ध ओढ, ाउ, ा ा।
 ख ा शाशाा या आओ् ना ाध य या

ा ा वउ, ा ध ाुा ा, ुाउ।
 खा च ध ा याया था य े।
 ााधाा खा थाा ल । खा ाउ,

ा  या ुा ाइ।
 आय ा यखा या ा  आ ाल ा, ाउा

व े।
 ाया या खए ु ाय  ा अा ा,

ा।


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वा

ाा वा ा ा ाधख ाु वा ु।
वाा ा ू ाय ध ए ध ा ा े  ।
वाा ा   उच ा याा े ाव ु ा
।् ाथ, ा ा खा ा ध ।्

वा ूया ?
 ुा य ु था ाउ या ा  े।
 वाा ा  या ा, ाा ाउ था आ ा

आय ाउा या े।
 वाा ाा  ,  ाा धइ।
 धधगएा धा, झााा ए ा ाल।
 धुा ल व ा या व अथा ाँ े। धग

ए  े।
 खा च उाया ा  धा ाा ध 

ूा आाा े।
 आ्ा अथाा ाध ाय , अा, एु,

उा आ   ुख ा।

वा ुँा  े,  े?
   ा ा  ा था या ुा ाउ।
 ा या या ध,  ा ओ य े। ुा

  ा  व  अधाय ा ा था ाउ
ा।

 ा व  ाथ  ा ा  वउ।
 ु ु चाा धयध ा ा ाउ।
 ााधा,  था ु  ए जयष ा व ा

े।



वद ख यू था यथा ा खुा/ 56

 अयाय ाा ाव वु े।
 ख ा ध ा ाउ। ख ा  ा ्

ध ाउँ।
 वउँ ा  ा। ाा ाध अयाय ए  ाए ा

ाउ।
 ा वा ुँा वव ा ढ ुँा ाव ँा ुा,

ओा ए धय ू  ाया ुख थाा ।
 ाा आ, व, , इा धब  आ ाला  झा

ा  े। य ा धाधए ृयु  ु ।
  ज आएा, ाा ाा ाा,  ा,  ाा, घया

घया एा, शा    एा ु ाय थाा 
े।

 वा ए ा ुा  ाउँा ा ाउँा खखए ुा
ु ए ाा अाउ।

  ाुा ाा ुा थाा ा।
  ाउँा  ए ा धा था इँुा ा य

े।


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ायु ू

एअ ाध ाइ इ २०२३ (Air Quality Life Index 2023) 
धअुा ख एधयाा ा, ा, ावाँ ा वश
अध ूव  ूा । उ धअुा ूा ा य
ा ा ा यख औ आयु  ाँ  
अुा ।
ाा उ था ााा, यााया, ृवय  ाउ ृयाा,
ध ाध ाउा  इँुा,  , धाय ृयाा  अय
ूा ायु ू ुय ा ा ध व।
ायु ू ा ‘एअ ाध इ' (एरुआ) ० ख ५० ा
ाया ाध ाम ाध। ५० ख १०० ा औ  १०० ा
ाधथ  अथ ाउँ। य ३०० ा ाधथ ुय  ा
 आ्ा अथा ाध।

ायु ूा अ
 ुा  ा, ाँ खाउ था आँा ा ु।
  रा, बाइव, ा शाशा   ा

।
 ुु, ा ा  खा   अ ुयाउ ।
 ा खु ृयु ाा ायु ू ध  अयय

ाए।
 ायु ूा ा आ ा आयु व अयय

ाए।

ू धया उाय
 ,  था ाध था ाइ े।
 ा ा य धध था  े।
 ुँ था ाा धयाएध ा ाल। 

   यथा ेा ,उ।
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  ा या ाउ।
   ु इा ,   ध धय े।
  ूा  व ा ाल ा ाइ य े।
 इँा ा  उा ू यू च वध य े।
 वुय ा य े।
 ाा ाउ ाा ू  े, वाय था य

ऊा (ायया, वुय ु आ)  य े।

ू एा ा  े,  े?
 अयाय ा  अथाा ा ा ाव ध।

ा ाव ध  ा ाउ।
 ु, धँ, ा,ु ुा, लुा, क वउ। 

 ा  वउ  व ाुा ा। 

 ााधा, ृृा,  वा  ा व या
। 

 ा   ा ु, आँा ा ु ा ाउ  ुा ाय
या खएा ु ाय ला ध। 

 ुा ाउँा याया ा ा ा धवध े। 

 ााधाा ुा ाउँा  य ल । 

  ए  था ायाया ाा ा े य (Air Purifier) 

ा।  


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
ाा व: ा था ध ा वाु  ाइ।् धल य
ा ा ाउँ था ा  वाु  ाइ था । व
  ायाा ा  ा ु ा ।्  ा 
जया ा   ा उाा वाइ एउा ा ।

 ाइा  च?
 आ ाउँ  ाइ  ाा ाा ा।  

ाउँा ,् ु ाा ाव ध,् ु याा  वय
ु् न थाा ाइा।

 ा,  ा अँया ाउँा वा  ुा, ाा िा  ा
ा ाउ।

 ा या ाव धँा उजया , ाइ ा ाव 
 धए ध।

 ुाा ा था ाा ा ा व ाा अाउ।
   ा, ा थु   ा। धा ा ए

ेु।
  ए इँुा ु। ुा ु ाउ। ा झा ाा

ा ाल।
  अथा धा एा ाा अाय ा ा

धाउ।
 भयाुा, ुा, ा आ ा आाा ु,् धा   ध

 ।
 ााधाा  ु ाउँा ाा ाा  

ाा  धाउ।
 ख ाय था ा अाा ाा ाखा।

 खएा  े?
 आव ा उख  धा ाा ।
 ा ुा ान ा ाे या े।
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 ध  खए उा ु ुा धाय, उा ा थाय
ा  े।

  ा  े,  े?
 आख, ा । ाइ अा अाय ा ाउ।
   ाउँा  ख  ा वा ाव ाल या

े।
 ु ु व धा ाल या े।
 , ुा, औ,   ाउु ा ख ल, ध।
 ा ाँ, व  ा ुाध ा य ुाउ।
 ाउा ु ध ा धु,  था औ य े।
 खव    ा, वउ।
 व  धय्    ाा ाधथ  ाँ, ला ा

े या ाँ।
 धा ध  उा   ा अा ा।


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ा आ

ाा ा, ा, ा,ु ँ, खुा, ैाा युा ु आा
े ौ जया ा  ।   वथाव ु  
ा   । या आ ख  वाा ध
ाा अ ा ।
 ख  ु,ु ृव ा  ुँा    वा ु,ु
व ा ाय धवध ढु आ ा ा आा ा
ु ा ।् आा, धाा ा  आ ा ा
ाा आय ाुा उ ु,ु ाा ल  ा
आ ाथा    ु आ ा ध  ा  ढ ए
।

यु आा च ूया
 ा ाु ाउ ा ाँा  ाँा ूा ा, ा

   ।
  उा ा  था  ाध  उजया 

ाल।
 ाँा  ाव ुा ाथ ाध ा ाव धख। धख

 ाा  अथा ु ाा धया धए  ए
धयाू धख।   ाथ धए ा धख।

 ख ा ा ाँ ध ाा ाचाा  ाव ल
।

  उाउा ा  ाधा   ाँ, ा 
टुा ा। य ा, टुाा ा ु   ।

 ध आउ ाा ा आउ  ाा ा ाउ।
  ए ख ा ु   धल  , उुा ा

ाउ।
 ा ाँा ा ख याा ा   ूा े। 

 ।
 ा याा ा ा ाँ-ाउा ा ा ु।
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 ा वँा ा  ा ाइा धा या े। ाइा
 धध ा  थाा ाएध  ु  य ाध ा।

 यु व ाा  ाउ।  धा ा ाा
व धल 'अणा' ा 'ओा' ाउ।

 ा खए  े,  े?
 ाा 'ध' ा ध आ ,् य

खाउ।
 यु आा  ा, खा ाइ अथाा ा ा

चा ाथा ए ा  चाा ुाइ ाा अा
ाध ुा आ  । य ा ा ाए
ाउ, वा ध ।

 अा ा धा ाउँ  ा ा  अथाा ा धा
 ाउ ा आ या े। ुा धाय ा ख
 था धुि  ायाया  े।

 ू ा ओाा    एा ा  ैाा च
ओा ाउँ एध ा ।

 ा ा खुाँ ा इाा ाध े ा। आँा
ुाउँ ाध े।  ध  अ ाा वाउ।

 ा ा,ु ुु आाधथ आ     ा।
 यु आा  ाइ एा ु ाय थाा ा,

ा।


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ुा/ााु
 

 धा ाा ल वयाा ुा ा आँ ध। अ  ा
ायुण ल ा उन ु ाा  ध ाा ुा
ध। ुा  आँ   ा आउ । ाा
ा ाु, , ा   वाा या ु ाा  ध
ु  । 

ुा  ााा इ, ाा    उाउ  । य,
धु  धा ा  ाा ाउ । य अय  

: आाा ाथ , वुय  औध ुा धयाउ ध
। 
 

ुा ख   ूया 
  ूाुाा ाा ध।  ा था ुाय ध

ूया े। ुाा उाया ाा ध।
 वा ाा आाा ु ा  आँ ाव था

वा े।
 ा ाँा ाग य  ा ुा ााा  ाउँा

 अ ाउ।
 ा ाा था झाा ााु उाउ  का ाउ।

ााा 'याध' ा ाम  ाँ। व ााा -
ु) J -hook)  ।

 , ख ु ा ा ल  ूा  ाउ। ,
धा    ाउ।

 वुय ा ाइधु ा े ,एा  ाउ।
 ााु , ल, उ  धधग     ा

ाा , ाँ। व वुय ा उख 
ा े।

 ााुा  ाा उाए अथाा आय ध धल उयु
 ुख था वा े।

 वु, धा ा, ा आ धय  यखथ े।
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 ााु ल  था या थाा आ ाल, ध ुा
ाउ ा वएध आा ामँ धाउ।

  था णाा ाखएा ाा ाँ ा।
 

ााु ा ा  े ?  े ? 

 ााु आइँा   वु े।
 ााु ल था झा ा थनु।
 ाइ, ा ाइा ा ााु    ुख

थाा ।
 धाा ए ा ााु  आख, ा े, धा

ुख थाा ा।
  ु ुख ओ  थुकु  ु ा ाउ  

े।
    ा, अा  था ध  धु

ा  ा खु ।
 ााु ला आा  ु  े।
 ुाथाा ुँा उाए आए ााा  ा ख ु

ए ुख था ।
 आँ आउँा धुा ा, धा ा  ुँध, क, 

व  ु ए वुय उ ाउ।


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औध वद

औध वा ाााा आा, वाु या ा ाय ुा,
व ा ध ुा ए औध  अधयख उ आ
।्
या ा  ध ा इ, ााय ू  ा
ाय अ ध ुयाउँ। ुा उ अा ु ु ा ए ध य
ु, ा ा धा यथख ाध इ,ु ाण व
उ य था ाय णा ु ए वु्  ा ध ा
आ य वा ा ु।्

थाा उाय
 उ ुा   ध, धय   ाउ। 

 ा था धा ुा धय ाा  ाउ। 

 ाा आय यख ुा उ : ,
ञा, ा, ा आ उ ाउ। 

 धयध ा ुा ख, ाथध उा  आ्ा धाय
अभया ाउ। 

 ध  उ  उय  ाध । 

 ध, उ  ा धयध ाँ   े। ा
ा ाा ु  ा धथा े। 

 ायथा ाव ख वा  धया उाय
वा े। 

 याँ वध ा वया ु ुअख ख व े। 

 , अाा ाध ुा ा ा े, य े। 

 आ धाउ ा था उ, अा  धा ा धयध
ाँ े।  ाा ाा ाउ  ुा ूअभया
े। 

 ाधा ाय  णा, ध  य धुख े। 
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 औध ुा  ाू ाा े। वएा ुा
ा ाा े। 

 ुा ु ा  ुख वध अाउ। 


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ाा

ा   धए ए व ू याा ाध धा े अथा ाा
। ाा ए  ा -ूाा ध   ध  ध ।
ाध ाय ा धय ए ाा वाु ाा
ाा अ ाव ु। ध-१९ ा  धल ू
ाा ,  ा ाय, खा, ा, अथ  ााख
ाा ध  अ ुयाय।

ााा च ूया
 यख  ाा ाइा या । ााा ाु

ा ा ु, धयध ा ुाउ। ाा ा ध ाम
ाु ा ाा ु, ा ा ा ाउ।

 ा ाया वधन  ा । ाा ाउु  ाु
अख ए ाय य ध ाुा ाम धखधख
ाु ा ाल। लुा ाउँा ावा े।

 ाँ ा ु, धया, ाइँय ा आा ध ाा अा
य  , अ य े।

  आँ, ा, ा,  ा े।  ाा ,
ु  ुुा, ाु ाा  ाउ ।्

 ाा उा ा ध  ा ा। ाा ुा
ा ा।

 ा था ा ाुा ा, उधएा ाा ा ाँ 
ा। ाँ ा धल ाुा ाम ा ा ा ा ा।

 , ायाय, वाय, उ ााा, अा ा
ुख यथा े।

 ाा ख एा ा आय औ था
ा यथा े।
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ााा ा  े,  े?
 ाा ाु ा ा २०   धध ा ु।

ाखचउँ ा  आउँा ा ा ुवा ।
 धाा ाँा ा  ु ाव  अधाय ा ा

ाउ।
 अा ा े अथा ए ध ुँा  ुख ा

आा े, ाा ू ाय े।   आइा ।
व ाुा ा।

 ा ए अा ा। ाव धँा ााख ू ाय े।
  खए ा  था ा ा।
 ाय  ा अाा अाय धा े।
 ा ाए ा ध ा वउ।
 ुाा उाय अा ध उा था ाय उाा

य े।
 ाा  याँ ाा था ुाा उाया ाा

ध। ाा य  धा  ाउ।
 ाा अथाा ाध अथा  ु   

ुा ा ाउ या े।
 ााा ा आख, अाा ाध ा  अा

 ाउ।
 ाा  ा आउ ाउँ था उ : ा ाण,

, ााा ु आ धयध ा े।


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अयाय-6

  ुय/ध ा

व ा
उथाा (Resilience):- उथाा यख, ुाय ा ा
ाव व ख ूाुा , य अ यू , व
या ाा ा ाा   वद ा् ध ुःथाव ुँ
वया खँ ु  ाा ाउँ।

ुँा  ुल ओ ाध ा (Duck, Cover and Hold):- व ू
एा या ा ा, धध ाया ा ु  
ा्  अाइ ए ा वध। या  ुधख ा 
ुँाा ु  ध, ु धधु ा ध ाँ ाँधए आ
धइ    ु धय अधए ध।

ख (Risk):- ु ध  ु  या ाा ु ाा 
अथा ।

ख ाा (Risk Assessment):- वद खा ा, ु, ध
ूाा, वा था ााा   ा  ध ााा
वा, व  ूलया े ए यखथ वया। य 
(hazards), ुाा (exposure)  ाना (vulnerability)  अयय 
ख  धा ,  वद यू, या, था था 
 उथा वाा ाध धयाा ाथधा य  य
ुयाउँ।

ख ा (Risk Mapping):- ाव वद खा ाा 
या ा ु े वया। या खा , खा े
या  ख,   था उ ाा व
,  ख व  ा ु  । ख
ा या धा, ूया, आ्ा धाय था वद
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यूा उाय ाा ा ायाय  धयाा
य ुयाउँ।

ख ा (Risk Transfer):- ु ा खा वय ा ा
अा औा ा अा  ए ा अ ा
थाा े वया। यअ ा, ुाय, याय ा ाजया
धाय अ ा ध ा धूध ा इए ााख था
वय ा ाा वद ाा्  ा यथख ाया ाप 
।्

 ा (Go Bag):- वा ा इा आू, आ ा 
धा य ्  ुा ाान, औ, ू ाा ए
ुा औा ाखए   ा व ा।

ूाुा (Forecast):- ु धख ा ध वया ाृध 
ा   ा या ा ु  अथा   य ए
धया थ ा ाध याा आा अुा।

ूूा/ूा (Early Warning):- ख ा, आन ख
व, वा वधा आाा एा अुा  वा उ
य  या ा आाा आन वय खथध अधग आ 
ा ु अा ाा वा ाध ा  अधग ूाा
ूूा ध। ूूा ाया अुा ाा अधाय ा
ाा ुे  ा  अधग ूाा ूा ध।

ूा ा (Early Warning System):-  ाअा 
आय   ूा उा था या ा ा   ख
ा ा ाध, ू था थाा ूया  ूाय  ाउ
ु ा था ा।

ूाुाा आा ूाय (Anticipatory Action):- ूूा ा ाा
आाा ूधा ाय अधग वयाा ाथ ा ूु ा व
खथध उन ुअुख   ूाय। य वध ूाय ध
अखथध, या अथा, उ ूाा  ाध ा वुा
अथा  ाव ा आन ख खथधा ूाुा ाा 
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ान ा यख उ, ाा  ाध ूाा था
अयाय ाा े ाव धा यू   ु।

ूाय (Early Action):- वद ूया उा  वद धाय ु अाध
ा वद धाय ुँ ा ूा ा   
वयाा।

 (Hazard):- या ाा ा, , ा वयाा ा
खथध   ा, ाइ ु ाा ा अय ाय
अ, वा था ाा ा  या, ााख था आधथ
ध ा ााय ा  धयाउँ।

 (Retrofitting):- वा ाा ा ा अ ध
  ा ध उथा   यय अ  
ा ुनध ध।

ाृध  (Natural Hazard):- ाृध वया ा ा ा ा
उ ा ुुा ाथ वाा उाय था ाा ध
ु,  ा था ाय  अय अ ा ।
ााख था आधथ ध ध उन ु।

ृ या (Greenhouse Gases):- ृ ायुणा ा  ाृध
ए् ा धध या  ृ , य ायुण ा ााा
उख ाय वा   उ ।्

ाना (Vulnerability):- ु ुाय, ाया, ा ा
ायथााधथ ा अ य   अथा ा ।

ुा (Exposure):-  ा ा अखथ एा ा ाय ध
ये अथाा ा ाध, ा, य, ध ा या अय
।

ा ाध ूूा (Early Warning for All):- वशा  ाधा ाव
वदा य  वशय ा ा  ाय था आधथ ध यू
े ााा ृ ए वशया । ् २०२२  ा
न  २७ ा ा ए।
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ायु  ुय ा
अूु (Adaptation):- वशया ाा वृ ाा, ा, ाय
था अथा ाे ाधा अ   ाध  ा ा
ा।  ा ुा   याँ ा ाध वा, ु 
ा     ुाया   ा धा उाय
वा,  ूूा ा वा आ अूुा   उाय ु।्

उ (Emission):- उा, ऊा उा  यााया ा ुा ा ा
वयााा ा ायुणा ृ ा ाे या ा अय ाथ
ध वया। ् १८०० ख ए धथ  ा ाइअाइ ा
ृ या उ ा वशया ाा वृ ए ।

ायखय (Cryosphere):- ृा अधा ा व अथाा  ,
ु ुय   वा  ु।् वश ा अ वा ए
वुु वाय ा ा व, , व,   ाया
ा  ।

 अ ाी् ा धओ (Conference of the Parties-COP):- ायु
 यु ाय ा ा (UNFCCC)  
ा । या ा '' ध ध। ् १९९२ ा
अु ए उ ाअुा   ् १९९५ ख 
 आया ।

ायु  (Climate Change):- ृ ाा   ृधा आउ
ा  । ायु ा ा   धवध
ाा , ु  ढ, ा ु य  ााा   
 ुय  था वा ा  धा वउँ ख अथा आउ ।्

ायु याय (Climate Justice):- ा उ  वाा अयध ा
धएा ा,      वृा ाध ा  खा
एा उ  ायु ा ा  ाव एा
ुाया य ु न अाा।
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ायु  अा ू (Inter-Governmental Panel on 

Climate Change-IPCC) :- वश  वा  (ूएओ)  यु
ा या ायाा ् १९८८ ा थाव ाध धाय।

वए २.५ (PM2.5):-ायुा ाइ अय ु     था
ध। धय ावु या ाृध वयाा उन ु् 
धय ावँ इ ाल  धा ाया ाय वयााा धा
ु।् धय ावु या ा  ा ा वाध  
 आाा ु,्  ा ाया  अ ा ।

 ा (Paris Agreement):- वशया ाा वृा औध
ाखू य ाा ाँा ा २ धग खलय ा ा
ाय ा  १.५ धग खलय ध ा अावय ा। ्
२०१५ ा -२१ ा य ए य ाा ाा  
अु ा ।्  ाअुा ा उ ाउ  ायु
 अा  े या धा ।्

ायु था (Net Zero):- ााा थव  याँा  ृ
ायु ाा ा  अथा। ायु ा  अा
ू  ाअुा वशया ा ााा वृ ु ाा १.५
धग खलया ा य ाध े   ् २०५० ा गा
ा अथा ुुे  ।

ा था ध (Loss and Damage):- ायु ा ा अूु
 धल ा ा व ााख था आधथ अ। ध था ा
आधथ  आधथ ु ृधा ु ।् या वा ु
, ृव उाा ा आउ। य, ाृध ा, था ा
 व ववा ध ध   ु ध ा  ु।

वा ु ु ा (Glacier Lake Outburst Floods-GLOF):- व
खए ध  ाा  ा व   लयाउ ा  ा
   ाा अा ध । या ा ू, वव ा
खए ा अयध ााा ध ुँा उन ु ।्
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व (Glacier):- उ  ख ुय ा था उच य ा ाइ
  वा वउँ  । धा  वउँ  
ा वका  य  ाए य  ु।

वधू (Permafrost):- ाा  ु   ा वउँ  
धू। या ा, ाुा, ुा  ाा ाथा  ाँ ा
ु। ुय  अधा ा  वुु वाय  ४० ध 
ा ओ व अुा ।


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